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中山道ウォーク 第１弾東信州編 軽井沢宿～下諏訪宿地元専門ガイドが御案内！
山雅コラボ企画 健康づくりウォーキング

松本山雅ＦＣの選手ＯＢ又はスタッフ同行予定
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☆第１弾東信州中山道編・６回目 黒曜～～和田峠～～西餅屋 ２０２４年 １０月１２日（土）
★旅行代金：１１，０００円（税込） 来年は中山道木曽路です！大小同額

●今回の歩行距離は約９ｋｍ、上り６２４ｍ・下り１８９ｍで和田峠の上り坂が多くなっています。
●中山道６９次の内、長野県には２６の宿場町があります。長野県最東端の軽井沢宿から和田宿までの１２宿場の東
信州中山道と、和田宿から街道一の難所和田峠を超えた下諏訪宿までの東信州中山道約７０ｋｍを中山道６９次踏破
ウォーキングの第１弾として1年で７回に分けて歩きます。
１回での歩行距離は８ｋｍ～１３ｋｍ、和田峠越え（標高1600ｍ）の歩行距離は１日７．７ｋｍです。
東信州中山道の十二宿の２宿と和田峠は長和町の長和町コンシェルジュのガイドさんに説明をしていただけます。
今年下諏訪町迄を完歩し、来年は馬籠宿迄の１４宿場の木曽街道１００ｋｍを１０回で縦断します。
【年間予定】 ７回目１１／４（祝）

●人数不足で催行できない場合は出発日の７日前迄に電話連絡致します。（７日前迄に連絡無きは催行します）
各バス乗車場所の出発時刻を記載した最終案内書を出発日前日までに届くように郵送致します。

●昼食はお弁当又は飲食店でご用意いたします。
●可能な限り日帰り温泉を手配いたします。手配が難しい場合は割愛する場合があるのでご容赦お願いします。
●山雅コラボ企画で松本山雅FC元選手又はスタッフが同行予定ですが、参加できない場合もありますのでご了承ください。
一緒に歩きながらのコミュニケーションをはかり、健康づくりにお役立てください。

☆体力不足と判断された際には、トレッキング途中で退避していただく場合があります。その場合に発生する交通費
などに費用はお客様負担となります。
☆多少の雨天では催行致しますが、落雷の危険性が有る場合は中止となります。当日の朝の中止連絡の可能性もあります。
☆トレッキングシューズ・リュックサック・登山用雨具・入浴ある場合は洗面用具を各自ご用意下さい。
☆1人500円で安心の傷害保険に加入できます。 1500 ､ 4000 ､ 2500 ﾋﾞｯｸﾞ お電話でお申し込み下さい。（死亡時 万円 入院日額 円 通院日額 円など な補償)
☆最少催行人員：２０名（南信地区、北信地区、東信地区、山梨地区の単独最小催行人員は各８名）
☆旅行代金にはウォーキング参加料・昼食・入浴料 ・専門ガイド料金が含まれます。・山雅FCコラボ費用

乗車場所・旅程コース
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☆旅行催行は１週間前の決定になります。最少催行人員に満たずに旅行が催行されない場合は、この時にご連絡
いたします。旅行が催行される場合は乗車時刻を記入した最終案内を出発日の３日前までにお送りします。

★車内は禁煙・カラオケは行いません。ゴミは各自お持ちいただくか、停車の際にお片付け下さい。

★取消料金：(日帰り旅行)１０日前～:２０％ ７日前～:３０％ 前日:４０％ 当日:５０％ 無連絡不参加:１００％

(出発日の変更・ツアーの変更・減員変更も取り消し料が必要です)

旅行企画・実施：トラビスジャパン株式会社
観光庁長官登録旅行業 第１８４１号 総合旅行業務取扱管理者 赤羽 宏明

ツアーセンター〒399-4601 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪8295-5 TEL:0265-71-3800 FAX:0265-70-9588
高森店：〒399-3102 高森町吉田2315-1 TEL:0265-34-2822 長野店：〒381-0101 長野市若穂綿内363-2 TEL:026-217-4111
山梨店：〒405-0074 笛吹市一宮町国分1386-43 Kﾋﾞﾙ101号 TEL:0553-34-5401


