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洗馬宿から善光寺まで を で完歩しましょう！ 完歩でパズル完成させましょう！「善光寺街道」 1年間８回
温泉入浴 昼食付き健康ウォーキングのあとは で疲れを癒やします。

第３回目は鐡戸裕史元選手、現在の山雅ＦＣ育成部長の同行
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次回は７／２（日）予定です。☆ ２０２３年 刈谷原峠口（岡田宿）－会田宿第３回目 ６／１８（日）

刈谷原峠の高低差は２００ｍ、歩行距離は１０ｋｍ程度です。最初の内が峠道でトイレが無いのでご承知おきください。

長野県は予算終了のため旅行支援割引が無くなりました。★旅行代金：８，９００円（税込）

●起点洗馬宿から終点善光寺までの善光寺街道（北国西街道）８９ｋｍを合計８回で踏破を目指します。
平地歩きの歩行距離は平均１日１２ｋｍ程度、峠越え（刈谷原峠・立峠・猿ヶ馬場峠）の歩行距離は平均１日６
～７ｋｍ程度、歩行時間約５時間です。最後は善光寺にて完歩満了の御礼参拝をいたします。

【年間予定】４／１５（土）・５／６（土）・６／１８（日）・７／２（日）・９／２（土）・１０／９（祝）・１１／１９（日）・１２／３（日）

●人数不足で催行できない場合は出発日の７日前迄に電話連絡致します。（連絡無きは催行の意味です）
乗車集合時間は７日前決定なので、出発時刻を記載した最終案内書を出発日前日までに届くように郵送致します。

●昼食はお弁当又は飲食店でご用意いたします。今回は峠越えの山道のためお弁当で朝お渡しします。
●可能な限り日帰り温泉を手配いたします。温泉施設が近くに無い場合はご容赦お願いします。
●松本山雅FC元選手（片山、飯田、鐵戸）又はスタッフが同行予定ですが、参加できない場合もありますのでご了承ください。
●体力不足と判断された際には、トレッキング途中で退避していただく場合があります。その場合に発生する交通費
などに費用はお客様負担となります。
●多少の雨天では催行致しますが、落雷の危険性が有る場合は中止となります。当日の朝の中止連絡の可能性もあります。
●トレッキングシューズ・リュックサック・登山用雨具（傘は禁止）・入浴ある場合は洗面用具を各自ご用意下さい。
●1人500円で安心の傷害保険に加入できます。 1500 ､ 4000 ､ 2500 ﾋﾞｯｸﾞ お電話でお申し込み下さい。（死亡時 万円 入院日額 円 通院日額 円など な補償)
●最少催行人員：２０名（南信地区、北信地区、東信地区、山梨地区の単独最小催行人員は各８名）
●旅行代金にはウォーキング参加料・昼食・入浴料 ・専門ガイド料金が含まれます。・山雅FCコラボ費用

乗車場所・旅程コース

(6:30 )== (8:30 ) (5:30 )/ (6:30 )= (8:30 )/ (6:30 )= = (8:30 )飯田地区 頃 松本ＩＣ 頃 東信地区 頃 北信地区 頃 松本ＩＣ 頃 山梨地区 頃 諏訪地区 松本ＩＣ 頃

頃 頃 頃 頃9:00 15:00 15:10 16:10～

＝ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ＝ ＝刈谷原峠口・岡田宿 伊深 刈谷原宿徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 徒歩刈谷原峠･お弁当 会田宿 JAﾊｲﾗﾝﾄﾞ四賀 湯の花･瑞祥
(16:30 )=== / / (18:30 )松本IC 頃 飯田地区 北信地区 山梨地区 頃

☆旅行催行は１週間前の決定になります。最少催行人員に満たずに旅行が催行されない場合は、この時にご連絡
いたします。旅行が催行される場合は乗車時刻を記入した最終案内を出発日の３日前までにお送りします。

★車内は禁煙・カラオケは行いません。ゴミは各自お持ちいただくか、停車の際にお片付け下さい。

★取消料金：(日帰り旅行)１０日前～:２０％ ７日前～:３０％ 前日:４０％ 当日:５０％ 無連絡不参加:１００％

(出発日の変更・ツアーの変更・減員変更も取り消し料が必要です)

旅行企画・実施：トラビスジャパン株式会社
観光庁長官登録旅行業 第１８４１号 総合旅行業務取扱管理者 赤羽 宏明
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山梨店：〒405-0074 笛吹市一宮町国分1386-43 Kﾋﾞﾙ101号 TEL:0553-34-5401


