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松本山雅ＦＣコラボ企画 山雅スタッフ（元選手）と塩の道を一緒にトレッキング！！
２０２２年 全６回で完結 栂池高原→→松本 昨年度歩いた残りの千国街道を歩く

安心の専門ガイドが御案内！ ～松本城下から日本海まで３０里１２０kmの塩の道を完歩しよう～
◆◇◇◇◆◇◇◇◆◇◇◇◆◇◇◇◆◇◇◇◆◇◇◇◆◇◇◇◆◇◇◇◆◇◇◇◆◇◇◇◆◇◇◇◆◇◇◇◆◇◇

全コース初級レベル・12～13km☆第１回目５／２２（日） 飯田真輝元選手同行決定！日帰り割適用
第２回目：６／１２（日）白馬村から大町中綱へ 第３回目：７／１０（日）中綱湖から大町舘之内へ
第４回目：９／４（日）大町舘之内から池田へ 第５回目：１０／１６（日）池田から豊科へ
第６回目：１１／１９（土）豊科から松本城下へ

信州割SP.日帰り割5000円適用★5/22 ：旅行代金 １２，８００円
プラス観光クーポン２０００円（当日お土産などに使えます）→割引後７，８００円

信州割申請に必要な為、 （２回又は３回目）と （免許証・パスポート）のワクチン接種済み証明 身分証明書
コピーに「山雅・５／２２」と記入してファックス又は郵送で事務局までお送りください。

、〒399-4601 上伊那郡箕輪町中箕輪8295-5 トラビスジャパン内ＦＡＸ０２６５－７０－９５８８
★２回目以降は信州割はありませんが、旅行代金が変わる予定です。

★検温にて３７．５℃以上の方はご乗車をご遠慮いただきます。★飛沫防止遮蔽板付きバスで運行するかフェイスシール
ドを全員に差し上げますのでご着用ください。★バスには抗菌・抗ウィルスの光触媒コーティンを施工済みです。★バス
には新型コロナの感染力抑制効果のある低濃度オゾンガス発生器を搭載しています。★マスク着用にてご参加ください。
５０円にて当日用意もあります。★バスは常に外気を吸気し内気を排気し換気を行っています。更に窓を定期的に開け更
に換気を行います。★手指消毒用スプレーを乗降口に設置いたします。★乗務員は検温・健康管理・手
洗い・うがい・手指消毒・共用部分の消毒清掃を行います。★お客様自身での荷物積み下ろしにご協力ください。

☆昨年は小谷村栂池から出発して今年１１月までの５回で糸魚川まで塩の道の約半分を完歩しました。今年は昨年の最初スタートした
小谷村栂池高原から松本に向かって歩いて塩の道・千国街道３０里１２０ｋｍの完歩を目指します。
（繰り返し企画しますので途中からの参加や途中参加できない時があっても完歩することができます）

☆山雅スタッフ：松本山雅FCスタッフ1名～2名（小澤修一・片山真人・山本真輝・飯田真輝などの元選手又はスタッフ）が同行します。
☆全行程を把握されているベテランの専門ガイドさんに歴史などをご案内していただきます。
☆雨天でも催行致しますが暴風雨などでは中止にする場合があります。
☆トレッキングシューズ・リュックサック・上下分かれた雨具・その他トレッキングに必要な物を各自ご用意ください。
☆最少催行人員：１５名 （諏訪・山梨県の方は岡谷IC（弊社駐車場有）か塩尻北IC（弊社駐車場有）のご乗車で、東北信の方は大町
運動公園か安曇野IC（弊社駐車場有）のご乗車でお願いいたします。
☆旅行代金には昼食（お弁当の場合あり）・入場料、入浴料・専門ガイド料金・山雅FCコラボ費用・交通費が含まれます。

乗車場所・旅程コース
下記の乗車時刻は9/4までの４回の出発時刻です。以降の時刻は後日発表です。●

6:15 6:30 6:45 7:00 7:10 7:15 7:30 7:40 7:50 8:00 8:30 9:00
PA ＝ PA＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝飯田ＩＣ 松川ＩＣ 駒ヶ根ＩＣ 伊那ＩＣ 伊北ＩＣ 辰野 岡谷ＩＣ みどり湖 松本合庁 ＩＣ 大町運動公園＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 塩尻北ＩＣ 梓川ＳＡ休憩１５分 安曇野

頃 頃05/22＝松沢9:30 落倉 切久保 新田 白馬村/昼食 飯森 道の駅白馬 ゆーぷる木崎湖入浴16:30･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 ＝

頃 頃06/12＝道の駅白馬9:30 沢渡 佐野坂峠 青木湖 中綱湖/昼食 海の口 ゆーぷる木崎湖入浴16:30･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 ＝

頃 頃07/10＝海の口9:30 15:00･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 徒歩稲尾 木崎湖/昼食 若一王子神社 大町宿 舘之内 曽根原

頃 頃09/04＝ 9:30 15:00曽根原 仁科神明宮 正科 池田宿/昼食 宇佐八幡 河合神社･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 徒歩

頃 頃10/16＝ 9:30 15:00河合神社 安曇追分 かじかの里 穂高宿/昼食 穂高神社 豊科宿･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 徒歩

頃 頃11/19＝豊科宿9:30 15:00･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 徒歩吉野 町村 飯田/昼食 新橋 宮淵 松本城 牛つなぎ石

( )安曇野ＩＣ 諏訪地区 飯田地区/山梨地区 頃 北信地区 頃 東信地区 頃= = (19:00 )/ (19:00 )= (20:00 ) 小型車への乗り換えや乗換の為の待機の場合が有ります。

☆旅行催行は１週間前の決定になります。最少催行人員に満たずに旅行が催行されない場合は、この時にご連絡
いたします。旅行が催行される場合は乗車時刻を記入した最終案内を出発日の３日前までにお送りします。

★車内は禁煙・カラオケは行いません。ゴミは各自お持ちいただくか、停車の際にお片付け下さい。
★取消料金：(日帰り旅行)１０日前～:２０％ ７日前～:３０％ 前日:４０％ 当日:５０％ 無連絡不参加:１００％

(出発日の変更・ツアーの変更・減員変更も取り消し料が必要です)

旅行企画・実施：トラビスジャパン株式会社
観光庁長官登録旅行業 第１８４１号 総合旅行業務取扱管理者 赤羽 宏明

ツアーセンター〒399-4601 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪8295-5 TEL:0265-71-3800 FAX:0265-70-9588
高森店：〒399-3102 高森町吉田2315-1 TEL:0265-34-2822 長野店：〒381-0101 長野市若穂綿内363-2 TEL:026-217-4111
山梨店：〒405-0074 笛吹市一宮町国分1386-43 Kﾋ゙ ﾙ101号 TEL:0553-34-5401


